Komm Iin unsere Kurse und erhalte und fordere
*Koordination und Ausdauer
* Rumpfstabilitat
* Reaktionsfahigkeit
Nur wer rastet, der rostet!

Frauenfitness, montags 20-21 Uhr
Seniorinnen-Turnen, dienstags 14.20-15.20 Uhr
Fitness fur sie und ithn, mittwochs 9.30 - 10.30 Uhr
iIn der Silbergrundhalle -
alle Altersklassen sind willkommen!



